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Mehr Information und Anmeldung 
Hell-Ga e.V.           0211/ 600 73 36 

Ricarda-Huch-Str. 3a, 40595 Düsseldorf 

www.hell-ga.de  

www.principis-turba-saeva.de                 

www.facebook.com/MGH.HellGa 

Für die Mittelaltergruppen 

barbara.solle@hell-ga.de 

barbara.solle@principis-turba-saeva.de 

Leitung : Barbara Solle 

 

Musik: 

www.Blech-box.de 

Ansprechpartner: Marie Kopka  und Leif Solle 

 

 

Ernährung und Prinzessinenschule 

anna-laura@principis-turba-saeva.de 
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Mo 19:00-21:00 Uhr  

Blechbox . Eine Jugendblechblasband die sich alter 

und neuer Musik widmen. Willkommen sind jungendliche 

Mitspieler die fortgeschrittene Kenntnisse  mit Ihrem 

Instrument haben und neugierig sind auf Noten aller Art . 

 

Ansprechpartner: Marie Kopka und Leif Solle 

 

 

 Pfirsiche wachsen nicht in Dosen 
Wo kommen die Nahrungsmittel her. Wie schmeckt eigentlich was 

und wie bereitet man das zu . Eine Erlebnisgruppe für 

Grundschulkinder zum Thema lecker essen aber gesund. 

Dieses Angebot startet nach den Herbstferien .  Anmeldungen 

bereits möglich.  Mittwochs ab 16.00 Uhr 6 Termine 35,-€ incl. 

Lebensmittel. 

 

 

Leitung: Anna-Laura Sattelberger. 

Fr      15:30- 17:00 Uhr 

       Die Mittelalterzwerge 

           Für Kinder ab dem dritten Schuljahr 

 Wir malen, basteln und werkeln rund um das Thema  

 Mittelalter. Es fallen Materialkosten von ca. 10,-€ pro                                                               

Monat an.  Leitung: Barbara Solle 

Die Prinzessinenschule 
Für Schülerinnen bis Klasse 6. Wir beschäftigen uns mit den 

höfischen Seiten der Prinzessin. Malen, basteln und nähen. 

Kochen und tanzen. 

Auch hier fallen ca.10,-€ pro Monat an Materialkosten an. 

Leitung Anna-Laura Sattelberger 

 

Fr.         17:30-20:00 Uhr  

              Principis turba saeva 
                Die Mittelaltergruppe für Jugendliche ab 16 Jahren 

Wir beschäftigen uns mit dem Jahr 1152. Bier brauen, 

Kleindung nähen, von der Wolle zum Pullover, Bogen 

schießen , Schwertkampf ( nur nach längerer 

Gruppenzugehörigkeit)      
Leitung : Barbara Solle                   


